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TACTIELE STIMULERING

Ontspanning, rust en welzijn door bewuste aanraking
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Voel je gespannen, onrustig of overprikkeld?

Tactiele stimulering is een zachte, ritmische aanraakmethode die
helpt om lichaam en geest tot rust te brengen. Door bewuste
aanraking wordt het gevoel van veiligheid, ontspanning en
verbondenheid versterkt. De methode kan bijdragen aan minder

stress, meer lichaamsbewustzijn en een diep gevoel van welzijn.

Wat kan tactiele stimulering voor jou betekenen?

Diepe ontspanning

Vermindering van stress en spanning
Meer rust in lichaam en hoofd
Verbetert lichaamsbewustzijn

Ondersteuning van herstel en welzijn
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Een gevoel van veiligheid en geborgenheid

Voor wie?

Tactiele stimulering is geschikt voor jong en oud en kan
ondersteuning bieden bij onder andere:

e Stress en overbelasting

Slaapproblemen
e Onrust en spanning

Behoefte aan ontspanning en aandacht
Herstel van balans tussen lichaam en geest
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